Uberall fiir alle

SPITEX

Stafa

lhre Spende zahlt

Nicht das ganze, aber ein Teil unseres Mahlzeitendienstteams.



Uberall fiir alle — fiir Jung und Alt

Unsere Leistungen in Kiirze:

Pflege

* Medizinische Behandlungspflege
e Umfassende Koérperpflege

e Betreuung und Begleitung von Schwerkranken und
ihren Angehdrigen

¢ Beratung und Anleitung von Klientinnen und Klienten
und ihren Angehorigen

e Unterstutzung, Erhaltung und Forderung der
Selbststandigkeit

¢ Rehabilitation

Hauswirtschaft und Betreuung

* Hauswirtschaftliche Aufgaben: Unterstitzung beim
Wochenkehr, Waschen, Bugeln, Einkaufen

e Betreuende und soziale Aufgaben

Mahlzeitendienst

Tagliche Lieferung von frisch zubereiteten, warmen
Mittagsmahlzeiten

Krankenmobilien

Beratung, Vermietung und Verkauf von Krankenmobilien
(z. B. Rollator, Badebrett, Nachtstuhl u.a.m.)

Zusatzreinigungsdienst

Erganzende Reinigungseinsatze zum Wochenkehr
fur Klientinnen und Klienten, die aus Alters- oder
Gesundheitsgrinden nicht in der Lage sind, diese
selbst zu verrichten




Liebe Einwohnerinnen und Einwohner von Stafa und Uerikon

Fur viele Menschen ist es ein Herzenswunsch, so lange wie
moglich in ihrem Zuhause zu bleiben. Wir von der Spitex Stafa
unterstutzen sie dabei, seit vielen Jahren auch mit unserem
Mahlzeitendienst: An allen 365 Tagen im Jahr liefern wir frisch
gekochte, ausgewogene Mahlzeiten direkt nach Hause auf den
Mittagstisch. Fur altere oder gesundheitlich eingeschrankte
Menschen bedeutet das Lebensqualitat und Sicherheit.

Maoglich ist dieses Angebot nur dank zwei entscheidender Faktoren:

» dem grossartigen Einsatz unserer freiwilligen Fahrerinnen und
Fahrer, die taglich die Mahlzeiten verteilen;

 der wunderbaren Zusammenarbeit mit dem Kichenteam des
Alterszentrum Lanzeln.

Wer die Kosten fur die Mahlzeiten nicht selbst tragen kann, erhalt
Unterstitzung aus dem Spitex-Fonds, fir den wir heute sam-
meln. So stellen wir sicher, dass niemand ausgeschlossen wird.

Sie kdnnen uns entsprechend helfen: mit einer Geldspende oder
indem Sie uns lhre Zeit schenken und im Mahlzeitendienstteam
mitmachen. Fredy, einer unserer freiwilligen Fahrer, sagt: «Es ist
eine so dankbare Aufgabe. Das freudige Lacheln, wenn wir das
Mittagessen ubergeben, ist immer wieder motivierend.» Mochten
Sie auch Teil dieses Teams werden? Dann melden Sie sich gerne
bei uns!

Jeder Beitrag bleibt hier in Stafa und kommt direkt den Menschen
zugute, die unsere Unterstutzung brauchen. Herzlichen Dank fur
Ihre Hilfe!
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