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ALTERSZENTRUM

LANZELN

Montag

Dienstag

Donnerstag Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

Menuplan vom 20. - 26. Januar 2025
Tel. Spitex Stifa 043 928 10 20

Mittagsmenu

Lauchcremesuppe
Rindsgulasch
Ebly, Broccoli

Katalanische Creme

Zucchetticremesuppe
Schweinsgeschnetzeltes
an Senfsauce
Teigwaren, Ruebli
Schoggicake

Bouillon mit Sternli
Blut- und Leberwurst
Salzkartoffeln, Sauerkraut
Apfelschnitzli

Zitronengras-Ingwer-Suppe
Pouletfleischvogel
(mit Mostbrockli)
Sisskartoffel Pommes
Kohlraben
Fruchtsalat

Tomaten-Orangen-Suppe
Claressefilet
Wildreis mix, Lattich
Preussen

Maiscremesuppe
Kaninchenragout
Polenta, Fenchel
Slissmostcreme

Bouillon mit Eierstich
Rindsschmorbraten
Gnocchi, Rotkraut
Geschichtete Fruchtcreme

*Schweiz

*Schweiz

*Schweiz

*Schweiz

*Holland

*Schweiz

*Schweiz

Vegetarisch

Lauchcremesuppe
Maisschnitte mit Ananas

und Gorgonzola tiiberbacken

Katalanische Creme

Zucchetticremesuppe
Fenchel-Apfel-Tartar
mit Currylinsen
auf Toast
Schoggicake

Bouillon mit Sternli
Ofengemiise
Tzatziki
Apfelschnitzli

Zitronengras-
Ingwer-Suppe
Tortellini
(Ricotta-Spinat)
Krauterrahmsauce
Fruchtsalat

Tomaten-Orangen-Suppe
Kartoffelpuffer
Schnittlauch-Dip
Gemiisebeilage
Preussen

Maiscremesuppe
Karotten-
Buchweizen-Taler
Polenta, Fenchel
Sissmostcreme

Bouillon mit Eierstich
Soja-Hackbraten
Gnocchi, Rotkraut
Geschichtete Fruchtcreme

Fir Informationen zu Allergenen in den einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Personal!

*Herkunft Fleisch/Fisch



